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Inkretinmimetika/ GLP1 Rp Agonisten, Hauptwirkungen: 
Exenatide Bydureon®,, Dulaglutid Trulicity         Hunger weg  
Liraglutide Victoza®/Saxenda®                      Verzögerung der Magenentleerung       
Semaglutide Ozempic®                                 Hemmung der Glukoseproduktion in der Leber 

(Lixisenatide Lyxumia®)                       Set Point Gewicht/Hunger Hypothalamus?   
Dual: Terzipatide Mounjaro®(+GIP RA)               Insulinsensitivität verbessert  

Wie häufig zu spritzen? Täglich:  
Liraglutide Victoza®/Saxenda® (NovoNordisk) 
Exenatide Bydureon  ®,,(Lilly) 
1xwöchentlich zu spritzen:  
Semaglutide Vegovy® (Ozempic® für Dm bzw „nur“ Dicke, NovoNordisk) 
Dulaglutide Trulicity® (Lilly)  
Terzipatide Mounjaro® (Lilly) 
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