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Normale Kontrolle oder telemedizinische Betreuung? 
Ordinationen (Montagsambulanz und Privatordination) finden unverändert statt. Ihre 
Kontrolle kann wahlweise auf Wunsch durch telemedizinische Beratung ersetzt werden. 
 
Eine große Bitte: sagen Sie nicht kurzfristig Ihre Termine ab! Falls Sie nicht kommen wollen 
oder können, können Sie telemedizinische Kontrolle beanspruchen. Terminverschiebungen 
bitten wir mindestens vier wochen vor dem Termin per Mail bekanntzugeben. 
 
Falls Sie also telemedizinische Beratung lieber beanspruchen wollen, geben Sie das bitte 
entweder  

- Per E-Mail unter diabetesFIT.org@gmail.com  
- oder als Textnachricht unter 0660 4919749  

 rechtzeitig bekannt.  Bitte geben Sie außerdem an, ob Sie per  
- Telefon +43 1 4060609 (Orditelefon),  
- Whatsapp-Video Anruf (+43 660 49 19749, sonst nur Textnachrichten Prof Howorka) 
- oder Skype (kinga.howorka)  

kommunizieren möchten und wann dies für Sie am günstigsten wäre. Als Zeitpunkt wird der 
Tag der ursprünglichen Kontrolle aber tageszeitlich zu einem etwas späteren Zeitpunkt 
(nach dem klinischen Betrieb, ca. 18-20 Uhr) übernommen, es sei denn Sie wünschen es 
explizit anders.  
 
Wir bitten Sie möglichst noch vor dem Gespräch folgende Daten auf 
diabetesFIT.org@gmail.com zu übermitteln: 

- Ihr Blutdruck, Gewicht und Bauchumfang  
- Falls Sie einen Sensor haben, erheben Sie bitte Ihre 

o mittlere Blutglucose (MBG) und 
o Time in Range (TIR) Zpeit im Zielbereich von 70-180mg/dl 

- Optional: Falls vorhanden, können Sie Ihre Befunde/Protokolle/Daten per Mail 
zusenden (diabetesFIT.org@gmail.com) 

- IhrLabor bietet bei bettlägerigen Ausnahmefällen Blutabnahmen direkt zu Hause an, 
gegen eine Zusatzgebühr von 21€, dazu benötigen Sie allerdings eine Zuweisung 
ausschließlich von uns, diese können Sie bei der Beratung bestellen. 

 
Die Kosten (Wahlarztpraxis) sind mit den üblichen Kontrollen vergleichbar.  
Konto: IBAN Ordination Prof Howorka ERSTE AT18 2011 1000 0318 4641 
 

mailto:diabetesFIT.org@gmail.com
mailto:diabetesFIT.org@gmail.com

